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Semaine Type 
Ce planificateur est conçu pour t’aider à organiser efficacement tes semaines en IFSI. Tu peux l’imprimer ou le 
remplir numériquement pour anticiper tes cours, tes révisions, tes stages, et tes moments de récupération. 

Horaire Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

7h - 9h      

9h - 12h      

12h - 14h      

14h - 17h      

17h - 20h      

20h - 22h      
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📝 Objectifs de la semaine 
Liste ici tes objectifs principaux pour cette semaine : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

💡 Notes importantes 
Utilise cet espace pour noter des rappels, des infos utiles vues en stage, ou des choses à revoir. 
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